Info Samichlaus

7. Dezember 2012

Hallo liebe Eltern und Jugendliche
Am ndchsten Freitag findet ja der Samichlausabend mit der Jugend statt.

Da es bis Freitag noch Schnee hat, (man weiss ja nicht wie lange noch) haben wir
im Leiterteam beschlossen das wir Schlitteln gehen.

Also alle Jugendliche einen Schlitten, Taschenlampe (Stirnlampe), warme Kleider,
Handschuhe, gute Schuhe, Helm und viel Spass mitnehmen

Besammlung ist 18.00 Uhr bei der Mehrzweckturnhalle und Schluss ist 20.30 Uhr
im Singsaal

Hier noch einige Regeln fiir vorbildliches Verhalten (bfu)
Beachten Sie die folgenden Tipps, um gliicklich und heil an Thr Ziel zu kommen:
+  Verwenden Sie auf Schlittelbahnen einen Rodel.
Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt schlitteln.
Machen Sie sich mit der Brems- und Lenktechnik Ihres Gerdts vertraut.
Schlitteln Sie sitzend, nie auf dem Bauch liegend.
Binden Sie niemals Schlitten zusammen, ein solches Gefdhrt ist kaum kontrollierbar.
Passen Sie Ihr Fahrverhalten Threm Kénnen und den Verhdltnissen an und seien Sie
bremsbereit.
Beim Uberholen hat die vordere Person Vortritt, nehmen Sie Riicksicht.
Halten Sie nicht an engen oder uniibersichtlichen Stellen.
Verlassen Sie die Fahrbahn rasch, wenn Sie gestiirzt oder unten angekommen sind.
Laufen Sie am Rand der Schlittelstrecke und hintereinander hoch.
Verzichten Sie vor und wahrend des Schlittelns auf Alkohol.
Nehmen Sie auf Schlittelbahnen keine Hunde mit.
Im Notfall: Unfallstelle absichern, erste Hilfe leisten, Rettungsdienst (Tel. 112 oder 144)
alarmieren.
Und nun geniessen wir die Talfahrt!

Mit freundlichem Turnergruss

Leiterteam '

www.tvhittnau.ch '



