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Leichtathletik – 

Einkampfmeisterschaft 
Auffahrts-Donnerstag, 9. Mai 2013 
 

 

 

Ort    Thalwil, Sportanlage Brand, Bodenstrasse 15 

Durchführung  Der Wettkampf findet bei jeder Witterung statt! 

Disziplinen  Können aus der Liste (Rückseite) ausgewählt werden 

Startgelder  Männer / Frauen / U20  Fr. 10.- 

U18 / U16    Fr. 7 

U14 / U12    Fr. 5.- 

Startgeld wird vom Verein bezahlt, bei nicht erscheinen wird das Startgeld 

verrechnet 

Zeitrahmen  Der erste Start wird um 08.00 Uhr sein. Das Ende des Wettkampfes ist ca. 

17.00 Uhr. Die Rangverkündigungen finden in den vorgesehenen Zeitblöcken 

statt. 

 

--------------------------------------------------------------- 

Anmeldung LA - Einkampfmeisterschaft 
 

   Mädchen / Frauen     Knaben / Männer  (Zutreffendes bitte Ankreuzen) 
 

Name: _______________________________________________________ 
 

Vorname: _____________________________________________________ 
 

Jahrgang: _____________________________________________________ 
 

Disziplinen:     60 / 80 / 100m     800 / 1000m 

       200m       Stafette 4 x 100m 

       Weitsprung      Hochsprung 

       Stabhochsprung     Kugelstossen 

       Ballwurf / Speer     Diskus 

    Schleuderball     Steinstossen 

    Steinheben 18 kg     Steinheben 22.5kg 
 

Datum: ___________  Unterschrift:__________________________ 
 

Anmeldeschluss: Freitag 5. April 2013 
 

Anmeldung in die nächste Turnstunde bringen oder senden an:  

Technischer Leiter Jugend, Heinz Weber, Seewadelstr.3, 8335 Hittnau 
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Leichtathletik – Einkampfmeisterschaft 
 

Kategorien und Disziplinen 
 

Kategorien  Männer  

Jg 93 + älter  

 

U20 M  

Jg 94 + 95  

U18 M  

Jg 96 + 97  

U16 M  

Jg 98 + 99  

U14 M  

Jg 00 + 01  

U12 M  

Jg 02 + 

jünger  

Disziplinen  100 m  

200 m  

1000 m  

110 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 5 kg  

Speer 800 g  

Diskus 2 kg 

Schleuderball  

Steinh. 18 kg  

Steinh. 22.5 kg  

Steinstossen  

 

100 m  

200 m  

1000 m  

110 m Hü 

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 5 kg  

Speer 800 g  

Diskus 1.75 kg 

Schleuderball  

Steinh. 18 kg  

Steinh. 22.5 kg  

Steinstossen  

100 m  

 

1000 m  

110 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 5 kg  

Speer 700 g  

Diskus 1.5 kg 

 

80 m  

 

1000 m  

100 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 4 kg  

Speer 600 g  

Diskus 1 kg 

 

60 m  

 

1000 m  

 

 

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 3 kg  

Ballwurf 200 g  

Diskus 750 g 

 

60 m  

 

1000 m  

 

 

Weitsprung  

 

Hochsprung  

Kugel 2.5 kg  

Ballwurf 200 g  

       

Kategorien  Frauen  

Jg 93 + älter  

 

U20 W  

Jg 94 + 95  

U18 W  

Jg 96 + 97  

U16 W  

Jg 98 + 99  

U14 W  

Jg 00 + 01  

U12 W  

Jg 02 + 

jünger  

Disziplinen  100 m  

200 m  

800 m  

100 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 4 kg  

Speer 600 g  

Diskus 1 kg 

Schleuderball  

Steinstossen  

 

100 m  

200 m  

800 m  

100 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 4 kg  

Speer 600 g  

Diskus 1 kg 

Schleuderball  

Steinstossen  

100 m  

 

800 m  

100 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 3 kg  

Speer 600 g  

Diskus 1 kg 

 

80 m  

 

800 m  

80 m Hü  

4 x 100 m  

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 3 kg  

Speer 400 g  

Diskus 750 g 

 

60 m  

 

800 m  

 

 

Weitsprung  

Stabhochsprung 

Hochsprung  

Kugel 3 kg  

Ballwurf 200 g  

Diskus 750 g 

 

60 m  

 

800 m  

 

 

Weitsprung  

 

Hochsprung  

Kugel 2.5 kg  

Ballwurf 200 g  

 

 

 

 

 

 

 


